Noticias Escolares

Escuela Secundaria Sequim

Horario de oficina: 7:00-3:30 p. m.
Oficina principal 360-582-3500 Asistencia 360-582-3503

Parte 12 "Asuntos de la escuela intermedia” - Phyllis Fagelli - Abordar la

tarea Habilidades clave

impactadas: 3-Manejar un desajuste estudiante-maestro, 4- Crear tareas y sistemas

de organizacion, 6-Autodefensa Cultivar pasiones y reconocer limitaciones. 8-

Los mejores consejos para

los padres: * Trate de descubrir la raiz del problema con la tarea. 4 Se siente irrelevante?

¢ Tu hijo es desorganizado? ¢ Un perfeccionista?

¢Luchan con la iniciacién de tareas? ;Pasas demasiado tiempo en linea?

« Averigiie dénde son mas eficientes. Para algunos nifios, estara a tu lado en la mesa

de la cocina, mientras que otros pueden trabajar en su habitacién.

» Mejora la experiencia de estudio. Pidales que usen “ropa de aprendizaje” que

establezca el estado de animo y pidales que nombren y decoren su

planificador. Limpia un espacio de estudio de distracciones. ¢ Incorpore

descansos, ya sea que hagan un ejercicio de atencién plena o

ir a dar un paseo en bicicleta.

Si el tiempo de tarea es de alto conflicto, deje que la escuela intervenga. «

Enséfiele a su hijo a abogar por si mismo proporcionando andamiaje. * Las

recompensas pequefas y significativas estan bien, pero no pague a los nifios por

obtener buenas calificaciones.

« Elija uno de los rituales de cinco minutos que puede hacer constantemente para

reforzar los buenos habitos.
Inculque una mentalidad de crecimiento recordandoles que simplemente

aun no han dominado una habilidad.

Iniciadores de conversaciones:

« “Pareces estancado. ¢ Cémo puedo ayudar?"

“Hagamos un horario de tareas. ¢,Qué crees que funcionaria mejor para ti?”

“Puedo ver que estas frustrado. ¢Por qué no piensas pedirle ayuda a tu maestro?
¢Quieres pedir verte mafiana por la mafana? « “Estas demasiado

molesto para

concentrarte en este momento. ¢ Quieres tomar un descanso?”

Logistica: 5/29:

Dia de los Caidos—NO HAY CLASES

5/30-6/9: Venta de boletos para el baile de primavera, $10 por
persona, $8 si compra

con un amigo 5/31: Uia del espiritu —jDia de playa!

6/2: Vencimiento de las solicitudes del Consejo ASB (estudiantes actuales de sexto y

séptimo grado)

CLUBS:

Lunes: HOSA- Futuros profesionales de la salud, 2:45
Lunes: Club TSA —2:45-4:00

Martes: Timberwolves Thunder Drumline, 2:45-4:00
Martes: Club de Arte, 2:45-3:45

Martes: Té con Taylor, 2:45-3:45

Miércoles: Club de Senderismo, 2:45-4:00

Miércoles: Woodwind & Brass Club, 2:45-4:00

Jueves: Club de Pesca con Mosca, 2:45-4:00
Jueves: Club TSA —2:45-4:00

Jueves: Sequim Thunder Drumline (Avanzado), 2:45-4:00
Jueves: Game Club, 2:45-4:00

Préxima semana 6/5-6/10

Logistica:

6/10: Baile de Primavera para Toda la Escuela, 6-9pm, Gimnasio SMS

Una semana o mas fuera...

Logistica: 6/12:

Entrega de todos los libros de

la biblioteca 6/13: Concierto de coro de

SMS/SHS, 7 p. m. 6/15 : Concierto de toda la banda ,
6 p . 21/6: Ceremonia de

mudanza de 8. ° grado , 6 p . oficina



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=UrWsm4ftsE6gttuumKxAWBSr36sh-p1FteHslAp3BsVUN042QzdZSE1VSjRLTEFGRTNPTUlNVTVDMC4u
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BUZZZZING
IN TO SAY..

SMS LIBRARY BOOKS
ARE DUE JUNE 12TH

Salud y derechos humanos del condado de Clallam STUDE NT
COUNCIL
servicios estaran disponibles para administrar

ESTUDIANTE

PARA ACTUAL 6° Y 7°
escuela requerida VACUNAS — CALIFICADORES
GRATIS ¢, Te gustaria representar a tu clase de graduacion

el préximo ano?

Timberwolf Days 30 de

Si esta interesado en solicitar un puesto en el
agosto de 2023 de 1:00 p. Consejo Ejecutivo de ASB 2023-2024, haga clic en
el formulario de solicitud a continuacion.

m.a 4:30 p. m.
< licitud del Conseio Eiecut \SE

El Distrito Escolar de Sequim no discrimina en ningtin programa o actividad por motivos de sexo, raza, credo, religién, color, origen nacional, edad, condicién de veterano o militar, orientacién sexual,
expresion o identidad de género, discapacidad o el uso de un perro guia entrenado o animal de servicio y brinda igualdad de acceso a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. Los siguientes
empleados han sido designados para manejar preguntas y quejas de supuesta discriminacion: Titulo IX y Coordinadora de Cumplimiento de Derechos Civiles: Victoria Balint. vbalint@sequimschools.org 503

N Sequim Ave., Sequim, WA 98382, 360-582-3260, y para Coordinadora de la Seccién 504/ADA, Cheryl McAliley, 503 N. Sequim Ave., Sequim, WA 98382, 360-582-3402. cmcaliley@sequimschools.org .
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Saturday

June 10 at 6-9pm

In The Gym
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Tickets on sale now

at student survices til June 9th
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